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Do XL ao S
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“O mercado estd inundado de dietas,
receitas, livros, conselhos (...) contudo,
apesar de toda esta profusdo de solugoes
disponiveis, algo estd a falhar, pois
continuam a ser muitas as pessoas vitimas
deste flagelo e de um fenémeno ainda pior
(para a satide fisica e mental): o fenomeno
i0i0 ou acordedo, isto é, engorda e emagrece,

engorda e emagrece, vezes sem conta’.

Foi a pensar nesta realidade, vivida pelos meus
doentes, que aproveitei as paragens forgadas pela
pandemia de COVID-19 para me dedicar a outra
pandemia, também ela tao real e presente na nossa
sociedade, mas tao descurada, maltratada e pouco
valorizada - a da obesidade.

Ha que mudar de atitude e assumir que é uma
doenca (grave) que merece a nossa melhor atencao
e cuidado. Desmistificar conceitos e preconceitos,
explicar e falar (cientificamente) acerca de todos
os problemas de satde (fisica e mental) que lhe sao
inerentes e ensinar estratégias e ferramentas para
que as pessoas consigam perder peso, mas - sobre-
tudo - manter o peso perdido. Sao essas as princi-
pais mensagens que se pretende passar.

Do XL ao S, metaforicamente falando (porque eu
nao defendo um S como o padrio saudavel para to-
dos), € um guia, com varias estratégias e para todas
as pessoas, porque nao somos todos iguais e o que
resulta com uns pode nao resultar com outros. E
uma sumula de todos os problemas que tenho vivi-
do com os meus doentes, durante todos estes anos
de pratica clinica como médica endocrinologista,
para que, sozinho/a, consiga fazer as melhores es-
colhas e seja saudéavel, com um peso normal para
cada um/a. E, acima de tudo, para ndo embarcar em
jornadas repetidas “do S ao XL” e do “XL ao S”. &




