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Sofia Arruda

Um més apds Olivia ter nascido,
a atriz descobriu que ela era alérgica
a proteina do leite de vaca, que
é transmitida através do leite materno.

E férias em Vilamoura
com o marido, David
Amaro, e os dois filhos, Xa-
vier, de cinco anos, e Olivia,
que faz quatro meses no dia
22 de agosto, Sofia Arruda,
de 35, mostrou no areal co-
mo recuperou a forma tdo
rapidamente.

Mas nem tudo correu da
melhor forma no pos-parto,
pois a atriz revelou recente-
mente um problema que a
bebé tem, com o intuito de
poder ajudar outras mées.
Sofia partilhou uma foto da
pequena Olivia, onde se pode
ver o rosto e o corpo cheio de
borbulhas, e explicou o que
se passava. “A nossa Nenuca
faz alergia a proteina do lei-
| tedevaca. Nunca pensei em

tal coisa, porque ela mama
em exclusivo e nunca lhe
dei leite nenhum além do
meu. Mas, logo apos fazer
um més, ela comegou a ficar
com borbulhinhas no rosto
que ficaram piores a cada
dia que passava, e bol¢ava
muito”, escreveu.

Sofia Arruda estava longe
de imaginar o que poderia
ser. “Eu pensei ‘tem refluxo
eapeleesta a habituar-seao
meio extrauterino, mas nao.
A pediatra do Xavier disse-
-me para deixar de comer
alimentos com proteina de
leite de vaca. Eu pensei que
era alergia a lactose, mas
nao, é tudo o que tem pro-
teina de leite de vacae é a
mie que tem de deixar de

SINTOMAS |

Além das borbulhas no

corpo, Joana Menezes realca

outros sintomas a que deve
estar atenta, como é o caso
do “refluxo exacerbado, o
chamado bolcar em jato,
colicas mais intensas,
alteracoes do transito
intestinal e até sangue

vermelho-vivo nas fezes”. Ela frisa que “a mae
deve ter um plano da nutricionista adaptado
para a bebé e para ela, se estiver a dar de mamar”.

comer, porque passa para
o leite materno”, explicou.

Para saber os riscos e cui-
dados que se deve ter com
esta situa¢do, a Maria falou
com , en-
docrinologista. Esta
explicou que “ndo |
se sabe bem a causa |
desta alergia”, mas |
ndo esconde que “tem
sido cada vez mais
frequente. Talvez os
leites de formula ou
outras coisas que estejam na
alimentac¢ao e nos lacteos
(as ragdes, os antibioticos
das ra¢des das vacas, etc.)”,
refere.

Se o bebé tiver alergia
a proteina do leite de va-
ca, “a mae tem de fazer
uma dieta com privagao
de proteina de leite de
vaca, para que nio passe

nada na amamentacio”,
afirma a especialista, que
acrescenta: “Em termos
de prevencao, é 0 que hoje
podemos fazer. Nao basta
evitar lacteos. A proteina
do leite de vaca pode es-
tar presente em muitos
alimentos, ainda que de
forma discreta ou
oculta. Em muitos
produtos alimenta-
res pode encontrar
' a mencio ‘contém
| tracgos de leite’ ou
‘pode conter vesti-
gios de leite’. Esta
informacio significa que
esses produtos podem ter
sido manipulados logo
apos o contacto com pro-
dutos lacteos, ou produzi-
dos no mesmo local onde
também sao produzidos
alimentos com leite, de
acordo com o folheto da
nutricionista Inés Toma-
da”, diz a médica.
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